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M I E J S C E  IM I E J S C E  I



P Ą C Z K I  Z  M A R M O L A D Ą  Z  R A B A R B A R U
( K G W  Ł u b o w o )

C i a s t o :  5 5 0 g  m ą k i  4  ł y ż k i  c u k r u  1 2 0 g  m a s ł a  6 0 g  ś w i e ż y c h  d r o ż d ż y  3 0 0 m l  m l e k a  6  j a j e k  

P r z y g o t u j  r o z c z y n  z  d r o ż d ż y  m l e k o  w l e j e  d o  r o n d l a  d o s y p  c u k i e r  p o d g r z e j .  D o  p o d g r z a n e g o

m l e k a  z  c u k r e m  d o d a j  p o k r u s z o n e  d r o ż d ż e ( o d s t a w  n a  2 0  m i n . )  *  R o z p u ś ć  m a s ł o  -  o d s t a w  d o

w y s t y g n i ę c i a  *  Ż ó ł t k o  z  5  j a j  o d d z i e l  o d  b i a ł e k  D o  ż ó ł t e k  d o d a j  c a ł e  j a j o  b i a ł k o  o d s t a w  *

D o  j a j e k  p r z e s i e j  m ą k ę  z a c z n i j  m i k s o w a ć  n a s t ę p n i e  w l e j  r o z t o p i o n e  m a s ł o  i  w c z e ś n i e j

p r z y g o t o w a n y  r o z c z y n  m i k s u j  n a  j e d n o l i t ą  m a s ę  *  T a k  p r z y g o t o w a n e  c i a s t o  p r z y k r y j

ś c i e r e c z k a  i  o d s t a w  w  c i e p ł e  m i e j s c e  M a r m o l a d a  z  r a b a r b a r u  8 0 0 g  r a b a r b a r  ( ś w i e ż e g o

p o k r o j o n e g o  1 c m  k a w a ł k i )  7 0 0 g  c u k r u  ż e l u j ą c e g o  1 : 1  3 5 0 g  c u k r u  ż e l u j ą c e g o  2 : 1  5 0 g  s o k u

p o m a r a ń c z o w e g o ,  ś w i e ż o  w y c i ś n i ę t e g o  *  D o k ł a d n i e  r o z d r o b n i ć  r a b a r b a r  ( n p . b l e n d e r e m )  *  D o

g a r n k a  w ł o ż y ć  r o z d r o b n i o n y  r a b a r b a r ,  c u k i e r  ż e l u j ą c y  i  s o k  p o m a r a ń c z o w y  d u s i ć  n a  w o l n y m

o g n i u  d o  m o m e n t u  a ż  m a r m o l a d a  u z y s k a  o d p o w i e d n i ą  k o n s y s t e n c j ę  *  C z e ś ć  m a r m o l a d ą  p r z e l a ć  d o

w c z e ś n i e j  p r z y g o t o w a n y c h  s ł o i k ó w  p o z o s t a ł ą  i l o ś ć  p o z o s t a w i ć  d o  w y s t u d z e n i a  *  G d y  c i a s t o

w y r o s n i e  p r z e ł ó ż  j e  n a  l e k k o  o p r ó s z o n ą  m ą k ą  s t o l n i c ę  *  Z r ó b  k u l k i  o k o ł o  1 , 5  c m  p o z o s t a w  d o

w y r o ś n i ę c i a  *  R o z g r z e j  o l e j  *  P o  w y r o ś n i ę c i u  w r z u c a j  p a c z k i  n a  m o c n o  r o z g r z a n y  o l e j  i

s m a r z  d o  u z y s k a n i a  l e k k o  b r ą z o w e g o  k o l o r u  *  W y s t u d ź  p ą c z k i  n a s t ę p n i e  s z p r y c u j  k a ż d e g o

w c z e ś n i e j  p r z y g o t o w a n ą  m a r m o l a d ą .



M I E J S C E  I I
( e x  a e q u o )

M I E J S C E  I I
( e x  a e q u o )



SMAK RABARBARU ZAMKNIETY W PUCHARKU
(Teresa Leśna)

I warstwa: Brauni 

gorzka czekolada masło żółtka białka kakao cukier kryształ 

Cukier masło rozgnieść. Żółtka zmiksować z kakao dodajemy masę czekoladową .Białka ubić na sztywno i połączyć . Wlać

na blachę i piec 30 min 

II warstwa: mus waniliowy

żółtka cukier pasta waniliowa mleko żelatyna śmietana 

Żółtka z cukrem i pastą ubić na puch. Mleko zagotować połowę dodać do masy jajecznej wymieszać i ponownie wlać do

garnka z gorącym mlekiem podgrzewać do momentu zgęstnienia . Ubić śmietanę i dodać. 

III warstwa: mus rabarbarowy śmietana purre rabarbarowego cukier żółtka żelatyna masło 

Purre rabarbarowe z cukrem i żółtkami włożyć do garnka podgrzewać cały czas mieszając do 80 stop. dodać żelatynę ,

masło i wymieszać dodać ubitą śmietanę i wymieszać. 

IV warstwa: owocowa frużelina z rabarbaru Purre rabarbarowe, cukier, sik z limonki pektyna - zagotować 

V warstwa: kruszonka mąka, cukier, zmielone migdały, masło, cynamon- zagnieść i upiec
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P T Y S I O W A  H A R M O N I A
( S a n d r a  S t a n i s ł a w s k a )

C i a s t o  p a r z o n e  n a  o k .  8  p t y s i :  

3 3  g  w o d y  3 3  g  m l e k a  2 3  g  m a s ł a  3 8  g  m ą k i  p s z e n n e j  1  j a j k o  M  o k .  1 / 6  ł y ż k i  c u k r u  ( n a j l e p i e j  m a ł a  s z c z y p t a )

s z c z y p t a  s o l i  

K r u s z o n k a :  2 0  g  m i ę k k i e g o  m a s ł a  2 3  g  c u k r u  2 3  g  m ą k i  p s z e n n e j  ( K r u s z o n k a )  

P r z y g o t o w a n i e :  W  m i s c e  p o ł ą c z  z e  s o b ą  m a s ł o ,  c u k i e r  i  m ą k ę ,  a ż  u z y s k a s z  j e d n o l i t ą  m a s ę .  N a s t ę p n i e  r o z w a l k u j  t o

m i ę d z y  d w o m a  p a p i e r a m i  d o  p i e c z e n i a  i  s c h ł ó d ź  w  l o d ó w c e  p r z e z  o k o ł o  1 0  m i n u t ,  p o  t y m  c z a s i e  w y k r a w a j  k ó ł k a ,

n a s t ę p n i e  w ł ó ż  c a ł o ś ć  d o  z a m r a ż a r k i .  N i e c h  z o s t a n i e  t a m  d o  c z a s u  w y p i e k a n i a  p t y s i .  C i a s t o  p a r z o n e  W  r o n d e l k u

w y m i e s z a j  m l e k o  z  w o d ą ,  d o d a j  m a s ł o .  D o p r o w a d ź  c a ł o ś ć  d o  w r z e n i a ,  p i l n u j ą c ,  b y  m a s ł o  c a ł k o w i c i e  s i ę  r o z p u ś c i ł o .

G d y  p ł y n  z a c z n i e  w r z e ć ,  w s y p  j e d n y m  r u c h e m  m ą k ę  i  e n e r g i c z n i e  m i e s z a j .  N i e  z d e j m u j  g a r n k a  z  o g n i a  –  p o d g r z e w a j

m a s ę  p r z e z  o k o ł o  2  m i n u t y  n a  m a ł y m  p ł o m i e n i u ,  c a ł y  c z a s  m i e s z a j ą c .  C i a s t o  j e s t  g o t o w e ,  g d y  s t a n i e  s i ę  l ś n i ą c e ,

g ł a d k i e  i  z a c z n i e  s w o b o d n i e  o d k l e j a ć  s i ę  o d  b r z e g ó w  n a c z y n i a .  O d s t a w  d o  w y s t y g n i ę c i a .  D o  p r z e s t u d z o n e j  ( a l e

w c i ą ż  l e k k o  c i e p ł e j )  m a s y  d o d a w a j  p o w o l i  r o z b e ł t a n e  j a j k o .  P r z e ł ó ż  g o t o w ą  m a s ę  d o  r ę k a w a  c u k i e r n i c z e g o .  N a

b l a s z c e  w y ł o ż o n e j  p a p i e r e m  d o  p i e c z e n i a  w y c i s k a j  r ó w n e ,  o k r ą g ł e  k o p c z y k i  z a c h o w u j ą c  o d s t ę p y .  W y j m i j  k r u s z o n k ę  z

z a m r a ż a r k i  i  w y c i ą g n i j  w y c i ę t e  k ó ł k a .  P o ł ó ż  p o  j e d n y m  k r ą ż k u  n a  w i e r z c h u  k a ż d e g o  s u r o w e g o  p t y s i a .  W s t a w  d o

n a g r z a n e g o  p i e k a r n i k a  ( 1 9 0 ° )  i  p i e c z  p r z e z  o k o ł o  3 0  m i n u t  a ż  p t y s i e  u r o s n ą  i  b ę d ą  z ł o c i s t e ,  n a s t ę p n i e  z o s t a w  j e

w  o t w a r t y m  p i e k a r n i k u  j e s z c z e  1 5  m i n u t .  P o  t y m  c z a s i e  w y j m i j  n a  b l a t .  

M u s  r a b a r b a r o w y :  3 0 0 g  r a b a r b a r u  7 0 g  c u k r u  S o k  z  p o ł o w y  c y t r y n y  R a b a r b a r  p o k r ó j ,  w y m i e s z a j  z  c u k r e m  i  p i e c z  p r z e z

o k o ł o  2 5  m i n u t .  P o  t y m  c z a s i e  p r z e ł ó ż  g o  d o  w y s o k i e g o  n a c z y n i a ,  d o d a j  s o k  z  c y t r y n y  i  c a ł o ś ć  b l e n d u j .  

K r e m  r a b a r b a r o w o - s m i e t a n k o w y  8 0 g  m u s u  r a b a r b a r o w e g o  8 0 g  ś m i e t a n k i  3 6 %  1 0 0 g  m a s c a r p o n e  1 5 g  c u k r u  p u d r u  W y j ę t e  z

l o d ó w k i  m a s c a r p o n e  i  ś m i e t a n k ę  i  c u k i e r  p u d e r  u m i e ś ć  w  m i s c e ,  a  n a s t ę p n i e  u b i j  n a  s z t y w n ą  p i a n ę .  D o  u b i t e j

ś m i e t a n k i  d o d a j  w  p e ł n i  o s t u d z o n y  m u s  r a b a r b a r o w y  i  w y m i e s z a j  t y l k o  d o  p o ł ą c z e n i a  s i ę  s k ł a d n i k ó w .  

D e k o r a c j a :  W  u p i e c z o n y c h  i  o s t u d z o n y c h  k o r p u s a c h  p t y s i  z r ó b  o d  g ó r y  m a ł y  o t w ó r ,  a  n a s t ę p n i e  u ż y w a j ą c  r ę k a w a

c u k i e r n i c z e g o  w p r o w a d ź  k r e m  ś m i e t a n k o w o  r a b a r b a r o w y  d o  o k o ł o  p o ł o w y  p t y s i a ,  n a s t ę p n i e  t e ż  u w a ż a j ą c  r ę k a w a

c u k i e r n i c z e g o  w c i ś n i j  m u s  r a b a r b a r o w y  a ż  p t y s  b ę d z i e  p e ł n y .  K r e m e m  ś m i e t a n o w o  r a b a r b a r o w y m  u d e k o r u j  g ó r ę  p t y s i a .
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M I E J S C E  IM I E J S C E  I



K A R K Ó W K A  Z  R A B A R B A R E M
( Ł u k a s z  J a n k o w s k i )

S k ł a d n i k i :  

9 0 0  g r .  k a r k ó w k i  w i e p r z o w e j ,  3 - 4  ł o d y g i  r a b a r b a r u ,  1  d u ż a  c e b u l a ,  2  z ą b k i  c z o s n k u ,  1 , 5

ł y ż k i  m i o d u ,  1  ł y ż k a  m u s z t a r d y ,  1 0 0  m l  c z e r w o n e g o  w i n a ,  1  ł y ż k a  o c t u  b a l s a m i c z n e g o ,  2

g a ł ą z k i  t y m i a n k u ,  s ó l ,  p i e p r z ,  s m a l e c .  



M I E J S C E  I IM I E J S C E  I I



K R Ó L I K  W  R A B A R B A R Z E
( H e n r y k a  T o m c z a k )

5 0 0  g  m i ę s a  z  k r ó l i k a  ( n p .  s k o k i  l u b  c a ł a  t u s z k a )  •  5 0 0  g  u d ź c ó w  z  k u r c z a k a  l u b  i n d y k a  ( b e z

s k ó r y  i  k o ś c i )  •  2 0 0  g  b o c z k u  w i e p r z o w e g o  ( d a  o d p o w i e d n i ą  s o c z y s t o ś ć )  •  2 0 0  g  w ą t r ó b k i

d r o b i o w e j  •  2  ś r e d n i e  c e b u l e  •  2  m a r c h e w k i  •  1  p i e t r u s z k a  ( k o r z e ń )  •  K a w a ł e k  s e l e r a  D o

z m i e l e n i a  i  d o p r a w i e n i a :  •  2  j a j k a  •  1  c z e r s t w a  b u ł k a  ( n a m o c z o n a  w  w y w a r z e  z  g o t o w a n i a  m i ę s a )  •  

P r z y p r a w y :  3  z i a r n a  z i e l a  a n g i e l s k i e g o ,  2  l i ś c i e  l a u r o w e ,  1 / 2  ł y ż e c z k i  g a ł k i  m u s z k a t o ł o w e j ,

s ó l ,  ś w i e ż o  m i e l o n y  c z a r n y  p i e p r z ,  m a j e r a n e k ,  o p c j o n a l n i e :  3 0  m l  b r a n d y  l u b  k o n i a k u  d l a  g ł ę b i

s m a k u .



P R Z E T R W O R Y
Z  R A B A R B A R U
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M I E J S C E  IM I E J S C E  I



C H U T N E Y  Z  R A B A R B A R U
( S z y m o n  K o c i a ł k o w s k i )

C h u t n e y  r a b a r b a r o w y :  2 0 m l  o l i w y / o l e j u  P ó ł  c e b u l i  P ó ł  k w a ś n e g o  j a b ł k a  2  ł o d y g i

r a b a r b a r u  M i ó d  P a t o k a  1  ł y ż e c z k a  M u s z t a r d a  K ł e c k a  O c e t  b a l s a m i c o  1  ł y ż e c z k a  M a j e r a n e k

S ó l  P i e p r z  C h i l l i  

N a  m a ł y m  o g n i u  d u s i ć  c e b u l ę  ( k o s t k a )  n a  o l i w i e  d o  m i ę k k o ś c i .  R o z p u ś c i ć  m i ó d .  D o d a ć

d r o b n o  p o k r o j o n e  i  o b r a n e  j a b ł k o  i  r a b a r b a r .  D u s i ć  a ż  j a b ł k o  s i ę  r o z p a d n i e ,  m o ż n a

p o d l a ć  w o d ą  w  r a z i e  p o t r z e b y  i  d o d a ć  m u s z t a r d e .  K i e d y  t w o r z y  s i ę  " m a s a "  p r z y p r a w i ć

s o l ą ,  p i e p r z e m  i  c h i l l i .  P o d a w a ć  n a  c i e p ł o  l u b  z i m n o  d o  m i ę s ,  s e r ó w  i  p i e c z y w a .  W

s e z o n i e  m o ż n a  d o d a ć  p i g w ę ,  ż u r a w i n ę , c z a r n ą  p o r z e c z k ę  l u b  w i ś n i e .  



D A N I A
W Y R Ó Ż N I O N E

D A N I A
W Y R Ó Ż N I O N E



P I E R O G I  Z  R A B A R B A R O W Ą  N U T Ą  
( K G W  w  Z d z i e c h o w i e )

C i a s t o :  G o r ą c a  w o d a ,  m a s ł o ,  j a j k o  -

z a g n i e ś ć  n a  e l a s t y c z n e ,  a k s a m i t n e

c i a s t o  

F a r s z :  R a b a r b a r  p ł a t k i  o w s i a n e  c u k i e r

D o  p o d a n i a :  K w a ś n a  ś m i e t a n a ,  m u s  z

r a b a r b a r u



R Ó Ż A N Y  Ś W I T  W  S Z M A R A G D O W Y M  G A J U  
( S t o w a r z y s z e n i e  K G W  w  B i s k u p i c a c h )

W y o b r a ź  s o b i e  d a n i e ,  k t ó r e  j e s t  j a k  s p a c e r  p o  o g r o d z i e  o  ś w i c i e  –  p e ł n e  g ł ę b o k i e j

z i e l e n i ,  m u ś n i ę t e  c h ł o d e m  p o r a n k a  i  s k r y w a j ą c e  w  ś r o d k u  s ł o d k o - k w a ś n y  s e k r e t .  T o

k u l i n a r n y  r o m a n s  z a p i s a n y  w  z i e l e n i  s z p i n a k u ,  r ó ż o w e j  p o ś w i a c i e  r a b a r b e r u  i  d y m n e j

n u c i e  ł o s o s i a .  

S k ł a d n i k i  F u n d a m e n t :  4 5 0  g  s z p i n a k u ,  1  ł y ż k a  m a s ł a ,  1  ł y ż k a  m ą k i ,  4  j a j k a ,  p r z y p r a w y

( s ó l ,  p i e p r z ,  c h i l i ) .  

W n ę t r z e :  2  s e r k i  ś m i e t a n k o w e ,  1 5 0  g  w ę d z o n e g o  ł o s o s i a .  

A k c e n t :  R u b i n o w a  d o m o w a  k o n f i t u r a  z  r a b a r b a r u  z  n u t ą  p o m a r a ń c z y  i  c u k r u .  R u b i n o w y

d ż e m  r a b a r b a r o w y  –  d o m o w a  k o n f i t u r a  z  0 , 5  k g  r a b a r b a r u ,  s o k u  z  p o m a r a ń c z y  i  o d r o b i n y

c u k r u ;  s ł o d k o - k w a ś n y  k o n t r a p u n k t  d l a  s ł o n e g o  m o r z a .  

A k t  I :  N a r o d z i n y  S z m a r a g d u  W  r o n d e l k u ,  n a  r o z t o p i o n y m  m a ś l e ,  d e l i k a t n i e  m ą c i m y

r o z m r o ż o n y  s z p i n a k ,  p o z w a l a j ą c  m u  o d d a ć  n a d m i a r  w i l g o c i .  G d y  p r z y p r a w y  p o ł ą c z ą  s i ę  z

z i e l e n i ą ,  z d e j m u j e m y  g a r n e k  z  o g n i a ,  b y  m a s a  m o g ł a  o d e t c h n ą ć  i  o s t y g n ą ć .  G d y  s z p i n a k

o d p o c z n i e ,  d o d a j e m y  d o  n i e g o  ż ó ł t k a  i  m ą k ę .  W  o s o b n e j  m i s i e  u b i j a m y  b i a ł k a  n a

s z t y w n ą ,  l ś n i ą c ą  p i a n ę ,  k t ó r ą  d e l i k a t n i e  –  n i c z y m  n a j c z u l s z e  s ł o w o  –  w t u l a m y  w

z i e l o n e  c i a s t o .  

A k t  I I :  C i e p ł a  k ą p i e l  P u s z y s t ą  m a s ę  r o z l e w a m y  n a  b l a c h ę  w y ł o ż o n ą  p e r g a m i n e m ,  n i c z y m

z i e l o n y  d y w a n  k r ó l e w s k i e .  W s u w a m y  g o  d o  p i e c a  r o z g r z a n e g o  d o  1 9 0 ° C  n a  z a l e d w i e

k w a d r a n s .  P o  w y j ę c i u ,  k ł a d z i e m y  g o r ą c y  p l a c e k  n a  w i l g o t n e j  ś c i e r e c z c e  –  t e n  m a ł y  g e s t

s p r a w i ,  ż e  p a p i e r  o d e j d z i e  o d  c i a s t a  z  n i e z w y k ł ą  l e k k o ś c i ą ,  n i e  r a n i ą c  j e g o

d e l i k a t n e j  s t r u k t u r y .  

A k t  I I I :  M i ł o s n y  s p l o t  G d y  z i e l o n y  p ł a t  c a ł k i e m  w y s t y g n i e ,  z a c z y n a m y  t a n i e c  s m a k ó w .

N a j p i e r w  s m a r u j e m y  g o  c h ł o d n y m ,  ś m i e t a n k o w y m  s e r e m .  N a  t ę  b i e l  n a k ł a d a m y  r u b i n o w y

d ż e m  r a b a r b a r o w y ,  p a c h n ą c y  p o m a r a ń c z ą .  N a  s z c z y c i e  u k ł a d a m y  p l a s t r y  ł o s o s i a ,  k t ó r e

n i c z y m  r ó ż a n e  p ł a t k i  p o k r y j ą  c a ł o ś ć .  Z w i j a m y  w s z y s t k o  w  c i a s n ą  r o l a d ę .  

F i n a ł :  C i e r p l i w e  o c z e k i w a n i e  O w i j a m y  n a s z e  d z i e ł o  f o l i ą ,  n i c z y m  n a j d r o ż s z y  p r e z e n t ,  i

o d d a j e m y  w  c h ł o d n e  o b j ę c i a  l o d ó w k i .  S p ę d z i  t a m  n o c  l u b  p r z y n a j m n i e j  k i l k a  g o d z i n ,  a b y

s m a k i  m o g ł y  s i ę  w  s o b i e  z a k o c h a ć  i  t r w a l e  p o ł ą c z y ć .  S m a c z n e g o !



C I A S T O  K O K O S O W E  Z  B U D Y N I E M  I  R A B A R B A R E M  
( S y l w i a  B i a ł a )

C i a s t o  k r u c h e :  z a g n i e ś ć  m ą k ę  p s z e n n ą ,  c u k i e r ,  m a s ł o  i  ż ó ł t k a .  

K o k o s o w a  k r u s z o n k a :  z a g n i e ś ć  m ą k ę  p s z e n n ą ,  c u k i e r ,  m a s ł o  i  w i ó r k i
k o k o s o w e .  

R a b a r b a r  p o k r o i ć  w y m i e s z a ć  z  c u k r e m  i  p r z e ł o ż y ć  n a  s i t o ,  ż e b y  s o k
o d c i e k ł .  

B u d y n i o w a  p i a n k a :  b i a ł k a  u b i ć ,  d o d a ć  c u k i e r ,  b u d y ń  ś m i e t a n k o w y  i  o l e j .
C i a s t o  k r u c h e  p o d p i e c  2 0  m i n .  w  t e m p .  1 8 0  s t .  L e k k o  w y s t u d z i ć .  
N a  p o d p i e c z o n y  s p ó d  w y l a ć  m a s ę  b u d y n i o w ą ,  w y ł o ż y ć  r a b a r b a r  i  p o s y p a ć
k r u s z o n k ą .  

P i e c  4 5  m i n .  w  t e m p .  1 8 0  s t .



S Z A R P A N A  W I E P R Z O W I N A  Z  R A B A R B A R E M   
( A g a t a  G r o m a d z k a )

S k ł a d n i k i  n a  s o s  z  r a b a r b a r e m :

3 - 4  ł o d y g i  r a b a r b a r u  ( p o k r o j o n e ) 1 / 2  s z k l a n k i  k e t c h u p u  1 / 4

s z k l a n k i  o c t u  j a b ł k o w e g o  1 / 3  s z k l a n k i  b r ą z o w e g o  c u k r u  l u b  m i o d u

1 / 2  ł y ż e c z k i  w ę d z o n e j  p a p r y k i  s z c z y p t a  c h i l i  i  s o l i ,  P R Z Y P R A W Y  /

J A K  F A N T A Z J A  P O N I E S I E /  

P r z y g o t o w a n i e :

M a r y n o w a n i e :  K a w a ł e k  ł o p a t k i  l u b  k a r k ó w k i  n a t r z y j  u l u b i o n y m i

p r z y p r a w a m i  ( s ó l ,  p i e p r z ,  s ł o d k a  p a p r y k a ,  c z o s n e k )  i  o d s t a w  d o

l o d ó w k i  n a  m i n i m u m  8 - 1 2  g o d z i n .  

P i e c z e n i e :  U ł ó ż  m i ę s o  w  n a c z y n i u  ż a r o o d p o r n y m ,  p o d l e j  o d r o b i n ą

w o d y ,  p r z y k r y j  i  p i e c z  w  p i e k a r n i k u  n a g r z a n y m  d o  t e m p e r a t u r y

1 5 0 S T O P N I  8 g o d z i n .  P o  u p i e c z e n i u  w y j m i j  m i ę s o  i  r o z d r o b n i j  z a

p o m o c ą  d w ó c h  w i d e l c ó w .  

P r z y g o t o w a n i e  s o s u :  W s z y s t k i e  s k ł a d n i k i  n a  s o s  w r z u ć  d o  g a r n k a  i

g o t u j  n a  m a ł y m  o g n i u  p r z e z  o k o ł o  1 5  m i n u t ,  a ż  r a b a r b a r  z u p e ł n i e

z m i ę k n i e  i  r o z p a d n i e  s i ę  n a  g ę s t ą  g l a z u r ę .  

W y m i e s z a j  s z a r p a n e  m i ę s o  z  p r z y g o t o w a n y m  s o s e m  r a b a r b a r o w y m .  A b y

u z y s k a ć  f u z j e  s m a k ó w  m o ż n a  d o d a ć  n i e c o  s z p a r a g ó w  -  ś w i e t n i e

k o m p o n u j ą  s i ę  z  r a b a r b a r e m .



G O F R Y  Z  R A B A R B A R O W Ą  F R U Ż E L I N Ą   

( K G W  Z ł o t a  j e r z y n a )

G o f r y  z  r a b a r b a r o w ą  f r u ż e l i n ą

C i a s t o :

3 0 0  g  m ą k i  p s z e n n e j

1 , 5  s z k l a n k i  m l e k a  -  3 7 5  m l

1 / 3  s z k l a n k i  o l e j u  -  8 0  g

3  ś r e d n i e  j a j k a

ł y ż e c z k a  p r o s z k u  d o  p i e c z e n i a

ł y ż e c z k a  c u k r u

s z c z y p t a  s o l i

J a j k a  i  m l e k o  w y j m i j  w c z e ś n i e j  z  l o d ó w k i ,  a b y  m i a ł y  t e m p e r a t u r ę  p o k o j o w ą .  O d d z i e l  b i a ł k a  o d

ż ó ł t e k .  B i a ł k a  u m i e ś ć  w  m i s c e ,  a  ż ó ł t k a  w  d r u g i m  n a c z y n i u .  D o  n a c z y n i a  z  ż ó ł t k a m i  w l e j  t e ż

l e k k o  p o g r z a n e  m l e k o  o r a z  d o d a j  1 / 3  s z k l a n k ę  o l e j u  r o ś l i n n e g o .  N a  k o n i e c  w s y p  m ą k ę

w y m i e s z a n ą  z  p r o s z k i e m  d o  p i e c z e n i a .  C a ł o ś ć  w y m i e s z a j  d o k ł a d n i e  p r z y  p o m o c y  m i k s e r a  n a

g ł a d k i e  c i a s t o .

D o  m i s k i  z  b i a ł k a m i  d o d a j  s z c z y p t ę  s o l i .  B i a ł k a  u b i j  n a  s z t y w n o .  G d y  b i a ł k a  z r o b i ą  s i ę  b i a ł e  i

p u s z y s t e  d o d a j  ł y ż e c z k ę  c u k r u .  B i a ł k a  z  c u k r e m  u b i j a j  d a l e j ,  a ż  z r o b i ą  s i ę  i d e a l n i e  b i a ł e  i  p u s z y s t e .

P o ł ą c z  p i a n ę  z  c i a s t e m ,  d e l i k a t n i e  m i e s z a j ą c .

U s m a ż  g o f r y .

C z y s t e  p ł y t k i  g o f r o w n i c y  d e l i k a t n i e  w y s m a r u j  o l e j e m  ( t y l k o  d o  p i e r w s z e j  s e r i i  g o f r ó w ) .  Z a m k n i j

g o f r o w n i c ę  i  n a g r z e j  j ą  d o  m a k s y m a l n e j  m o c y .  P r z y  p o m o c y  ś r e d n i e j  c h o c h l i  l u b  ł y ż k i  s t o ł o w e j

n a k ł a d a j  p o r c j e  n a  w y z n a c z o n e  p ł y t k i  w  g o f r o w n i c y .  C i a s t o  n i e  p o w i n n o  w y p ł y w a ć  p o z a  p ł y t k i

g r z e w c z e .  Z a m k n i j  g o f r o w n i c ę .  B a r d z o  w a ż n e  j e s t ,  b y  n i e  o t w i e r a ć  g o f r o w n i c y  w  t r a k c i e

p i e c z e n i a  g o f r ó w .  A  p r z y n a j m n i e j  n i e  r o b i ć  t e g o  z a  c z ę s t o ,  p o n i e w a ż  t o  j e d n a  z  p r z y c z y n

n i e u d a n y c h  w y p i e k ó w .  P o  p i e r w s z y c h  g o f r a c h  s p r a w d ź  i l e  c z a s u  p o t r z e b o w a ł y  o n e ,  b y  b y ć

i d e a l n i e  p o d p i e c z o n e .  K a ż d e  k o l e j n e  g o f r y  p i e c z  t a k  s a m o  d ł u g o .  Z a j m u j e  t o  z a z w y c z a j  o d  3  d o  5  m i n u t .

F r u ż e l i n a  z  r a b a r b a r u :

0 , 5  k g  r a b a r b a r u

3 / 4  s z k l a n k i  c u k r u

1 / 2  c y t r y n y

2  ł y ż k i  m ą k i  z i e m n i a c z a n e j

R a b a r b a r  o b i e r z  z  z e w n ę t r z n e j  s k ó r k i  i  p o k r ó j  w  k a w a ł k i  o k  2  c m .  D o  g a r n k a  w l e j  o d r o b i ę  w o d y ,

t y l e  ż e b y  z a k r y ł a  d n o ,  w r z u ć  r a b a r b a r ,  z a s y p  c u k r e m ,  w y c i ś n i j  s o k  z  c y t r y n y  i  d u ś  n a  m a ł y m

o g n i u  d o  m i ę k k o ś c i .  P o d  k o n i e c  g o t o w a n i a  d o d a j e m y  1  s z k l a n k ę  w o d y .  G d y  r a b a r b a r  j e s t  j u ż

r o z g o t o w a n y  t o  m ą c z k ę  z i e m n i a c z a n ą  m i e s z a m y  w  1 / 2  s z k l a n c e  w o d y  i  w l e w a m y  d o  g a r n k a ,

z a g o t o w u j e m y  c i ą g l e  m i e s z a j ą c .

U p i e c z o n e  g o f r y  p o s m a r u j  f r u ż e l i n ą  i  d o d a t k o w o  u d e k o r u j .  U  n a s  b y ł a  t o  o d r o b i n a  p o l e w y

c z e k o l a d o w e j ,  k l e k s  b i t e j  ś m i e t a n y  i  k a w a ł k i  t r u s k a w e k .



R A B A R B A R O W A  C H M U R K A
( M a r t a  B e ś k a )

C i a s t o  k r u c h e  

M u s  r a b a r b a r o w y  

K r e m  ś m i e t a n k o w y  

B e z a  z  m i g d a ł a m i  



R A B A R B A R  P O D  M I G D A Ł O W Ą  K R U S Z O N K Ą
( K G W  w  L e d n o g ó r z e )

R a b a r b a r  p o k r o i ć  z a s y p a ć  c u k r e m  i  o d s t a w i ć ,  b y  p u ś c i ł  s o k .

Z r o b i ć  k r u s z o n k ę :  w y m i e s z a ć  m ą k ę  p s z e n n ą ,  c u k i e r ,

k r u p c z a t k ę ,  m a s ł o  i  p o s i e k a n e  m i g d a ł y .  D o  r a b a r b a r u  d o d a ć

c u k i e r  w a n i l i n o w y ,  c y n a m o n  i  k a r t r o f l a n k ę .  W y ł o ż y ć  d o

n a c z y n i a  ż a r o o d p o r n e g o .  N a  w i e r z c h u  r o z ł o ż y ć  k r u s z o n k ę .  P i e c

o k .  4 0  m i n .  w  t e m p .  1 8 0  s t .

C h u t n e y  r a b a r b a r o w y :  2 0 m l  o l i w y / o l e j u  P ó ł  c e b u l i  P ó ł

k w a ś n e g o  j a b ł k a  2  ł o d y g i  r a b a r b a r u  M i ó d  P a t o k a  1  ł y ż e c z k a

M u s z t a r d a  K ł e c k a  O c e t  b a l s a m i c o  1  ł y ż e c z k a  M a j e r a n e k  S ó l

P i e p r z  C h i l l i ;  N a  m a ł y m  o g n i u  d u s i ć  c e b u l ę  ( k o s t k a )  n a

o l i w i e  d o  m i ę k k o ś c i .  R o z p u ś c i ć  m i ó d .  D o d a ć  d r o b n o  p o k r o j o n e

i  o b r a n e  j a b ł k o  i  r a b a r b a r .  D u s i ć  a ż  j a b ł k o  s i ę  r o z p a d n i e ,

m o ż n a  p o d l a ć  w o d ą  w  r a z i e  p o t r z e b y  i  d o d a ć  m u s z t a r d ę .  K i e d y

t w o r z y  s i ę  " m a s a "  p r z y p r a w i ć  s o l ą ,  p i e p r z e m  i  c h i l l i .

P o d a w a ć  n a  c i e p ł o  l u b  z i m n o  d o  m i ę s ,  s e r ó w  i  p i e c z y w a .  W

s e z o n i e  m o ż n a  d o d a ć  p i g w ę ,  ż u r a w i n ę ,  c z a r n ą  p o r z e c z k ę  l u b

w i ś n i e .  



W s z y s t k i m

b a r d z o

d z i ę k u j e m y  z a

u d z i a ł !
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